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Livre Titre : [Un ]coeur pour la vie : alimentation, stress, hygiène de vie...
Auteur : Juneau, Martin
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre Titre : Chouchoutez votre coeur : enfin tous les conseils pratiques au quotidien
pour un coeur en bonne santé !
Auteur : Brun, Christian (1951-....)
Editeur : Rustica
Date édition : 2018
Collections : Chouchoutez-vous !
Support : Livre

Livre Titre : Le guide pratique du cardio-training : comprendre et pratiquer avec
efficacité et sécurité
Auteur : Savoldelli, Jack
Editeur : Amphora
Date édition : 1998
Support : Livre

Livre Titre : Sauvez le coeur des femmes
Auteur : Fondation Ajila
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2018
Support : Livre
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