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Livre Titre : Libre et heureux ici et maintenant : cultivez l'instant présent avec le
grand maitre occidental du bouddhisme
Auteur : Kornfield, Jack (1945-....)
Editeur : Belfond
Date édition : 2019
Collections : L'esprit d'ouverture
Support : Livre

CD Texte lu Titre : Plaidoyer pour le bonheur
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2015
Support : CD Texte lu

Livre Titre : Plaidoyer pour le bonheur
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : NiL éd.
Date édition : 2003
Support : Livre
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