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Livre

Titre : 60 minutes pour reprendre le contrdle de vos mails
Auteur : Bisseret, Romain

Editeur : Gereso

Date édition : 2017

Support : Livre

Livre

Titre : La bible pour bien gérer son temps : optimiser son organisation,
conjuguer efficacité et rapidité, équilibrer travail et vie personnelle
Editeur : ESF éditeur

Date édition : 2016

Collections : L'essentiel du management

Support : Livre

Livre

Titre : La mélodie du tic-tac : et autres bonnes raisons de perdre son temps
Auteur : Cassou-Nogueés, Pierre (1971-....)

Editeur : Flammarion

Date édition : impr. 2013

Support : Livre

Livre

Titre : Le principe 80/20 : faire plus avec moins
Auteur : Koch, Richard

Editeur : HOMME (DE L")

Date édition : 2007

Support : Livre

Livre

Titre : Le culte de l'urgence : la société malade du temps
Tome : v.573

Auteur : Aubert, Nicole

Editeur : Flammarion

Date édition : impr. 2009

Collections : Champs

Support : Livre

Livre

Titre : Le grand guide du développement professionnel : les outils de la
réussite

Editeur : StudyramaPro

Date édition : 2021

Collections : Projet professionnel

Support : Livre

Livre

Titre : Petit guide pour grand bullet : astuces et conseils illustrés pour réussir
votre journal
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Auteur : Goudot, Julie
Editeur : Temps apprivoisé
Date édition : 2017
Support : Livre

Livre Titre : Procrastination : 15 minutes magiques pour enfin avancer !
Auteur : Leitner, Swana (1980-....)
Editeur : Mango
Date édition : 2019
Collections : Comprendre, agir, changer
Support : Livre

Livre Titre : S'organiser pour réussir : getting things done, la méthode GTD ou l'art
de l'efficacité sans stress !
Auteur : Allen, David (1945-....)
Editeur : Alisio
Date édition : 2021
Support : Livre

Livre Titre : Vivre plus lentement : un nouvel art de vie
Auteur : Erm, Pascale d'
Editeur : Ulmer
Date édition : DL 2010
Collections : Les nouvelles utopies
Support : Livre
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