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Livre Titre : Empathie et manipulations : les pièges de la compassion
Auteur : Tisseron, Serge (1948-....)
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2017
Collections : Psychologie
Support : Livre

CD Texte lu Titre : Faites la révolution ! : l'appel du dalaï-lama à la jeunesse
Auteur : Dalaï-lama (1935-.... 14)
Editeur : Gallimard
Date édition : 2019
Collections : Ecoutez lire
Support : CD Texte lu

Livre Titre : L' homme compassionnel
Auteur : Revault d'Allonnes, Myriam
Editeur : Seuil
Date édition : DL 2008
Support : Livre

Livre Titre : L'autocompassion : une méthode pour se libérer des pensées et des
émotions qui nous font du mal
Auteur : Germer, Christopher K
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2013
Collections : Psychologie
Support : Livre
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