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Livre Titre : Aidez votre enfant a prendre confiance en lui : exercices et outils pour
qu'il ose affronter la vie
Auteur : Couturier, Stéphanie (1978-....)
Editeur : Marabout
Date édition : 2017
Collections : Le cabinet des émotions
Support : Livre
Livre Titre : Aquarium
Auteur : Fastier, Yann (1965-....)
Editeur : I'Atelier du poisson soluble
Date édition : DL 2009
Support : Livre
Livre Titre : Booster sa confiance en soi pour les nuls
Auteur : Burton, Kate (1962-....)
Editeur : First éd.
Date édition : DL 2014
Collections : Pour les nuls
Support : Livre
Livre Titre : Comment ne pas finir comme tes parents

Auteur : Michelot, Soizic (1978-....)
Editeur : Les Arénes

Date édition : 2022

Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD

Titre : Confiant et heureux a I'école
Auteur : Oberto, Varinia

Editeur : Nathan

Date édition : DL 2019

Collections : Le bien-étre des petits
Support : Livre CD ou Livre DVD

Livre

Titre : Couac

Auteur : Vast, Emilie (1978-....)
Editeur : MeMo

Date édition : 2015

Collections : Tout-petits memémes
Support : Livre

Livre

Titre : Dépasser ses peurs et étre soi : la méthode pour se libérer de ses
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blocages et résoudre ses conflits internes

Auteur : Famery, Sarah
Editeur : Eyrolles

Date édition : 2019
Collections : Eyrolles pratique
Support : Livre

Livre Titre : Etre moi, mode d'emploi
Auteur : Auderset, Marie-José (1957-....)
Editeur : De La Martiniére Jeunesse
Date édition : 2014
Collections : Plus d'oxygene
Support : Livre
Livre Titre : Etre s(r de soi
Tome : v.140
Auteur : Pasini, Willy (1938-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2004
Collections : Odile Jacob poches
Support : Livre
Livre Titre : Fais-toi confiance ou Comment étre a l'aise en toutes circonstances

Auteur : Filliozat, Isabelle
Editeur : J. C. Lattes
Date édition : impr. 2005
Support : Livre
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