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Livre Titre : Boulgour, quinoa & cie
Auteur : Vassallo, Jody
Editeur : Marabout
Date édition : 2010
Collections : Marabout chef
Support : Livre

Livre Titre : Céréales et légumineuses : 100 recettes pour se faire du bien
Editeur : Hachette cuisine
Date édition : 2016
Collections : Carrément cuisine
Support : Livre

Livre Titre : Fabuleuses légumineuses : avec 140 recettes traditionnelles
Auteur : Aubert, Claude (1936-....)
Editeur : Terre vivante
Date édition : DL 2009
Support : Livre

Livre Titre : Graines & Cie : 160 recettes gourmandes et bienfaisantes
Auteur : Madani, Catherine
Editeur : La Martinière
Date édition : 2016
Collections : Cuisine gastronomie
Support : Livre

Livre Titre : La cuisine des légumes secs
Editeur : Artémis éd.
Date édition : impr. 2005
Collections : Tendance recettes
Support : Livre

Livre Titre : Les vertus des graines & des noix : 60 recettes gourmandes pour se
faire du bien
Auteur : Langot, Domitille
Editeur : Minerva
Date édition : impr. 2008
Support : Livre

Livre Titre : Savez-vous goûter... les légumes secs ?
Auteur : Couderc, Bruno
Editeur : Presses de l'EHESP
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Date édition : 2017
Collections : Savez-vous goûter...?
Support : Livre

Livre Titre : Savez-vous goûter... les légumes secs ?
Auteur : Couderc, Bruno
Editeur : Presses de l'EHESP
Date édition : 2014
Collections : Savez-vous goûter...?
Support : Livre
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