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Livre Titre : Comment la dépression est devenue une épidémie
Tome : v.366
Auteur : Pignarre, Philippe (1952-....)
Editeur : la Découverte
Date édition : impr. 2012
Collections : La Découverte poche
Support : Livre

Livre Titre : Comment la dépression est devenue une épidémie
Auteur : Pignarre, Philippe (1952-....)
Editeur : Hachette littératures
Date édition : 2003
Collections : Pluriel
Support : Livre

DVD Titre : Guérir autrement
Editeur : Ed. Montparnasse éd., distrib.
Date édition : [DL 2009]
Support : DVD

Livre Titre : La dépression : 100 questions pour comprendre et guérir
Auteur : Ferreri, Florian
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2012
Support : Livre

Livre Titre : Méditer pour ne plus déprimer : la pleine conscience, une méthode pour
vivre mieux
Auteur : Williams, J. Mark G (1939-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2020
Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD Titre : Méditer pour ne plus déprimer : la pleine conscience, une méthode pour
vivre mieux
Auteur : Williams, J. Mark G (1939-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2013
Support : Livre CD ou Livre DVD
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