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Livre Titre : 50 exercices contre le mal de dos
Auteur : Berlin, Jean-Christophe
Editeur : Flammarion
Date édition : 1999
Collections : 50 exercices...
Support : Livre

Livre Titre : Abdominaux : arrêtez le massacre !
Auteur : Gasquet, Bernadette de (1946-....)
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2009
Support : Livre

Livre Titre : Avoir un bon dos : découvrez la méthode Kiné form & santé en 5 étapes
et 80 exercices
Auteur : Geoffroy, Christophe (1963-....)
Editeur : C. Geoffroy
Date édition : 2011
Support : Livre

Livre Titre : Gym pour dos fragiles
Auteur : Raisin, Lydie
Editeur : Marabout
Date édition : 2010
Collections : Marabout pratique
Support : Livre

Livre Titre : Jardiner en prenant soin de son dos
Auteur : Elger, Robert
Editeur : "Rustica" éd.
Date édition : impr. 2012
Collections : Cahiers de l'expert Rustica
Support : Livre

Livre Titre : Le mal de dos
Tome : v.202
Auteur : Phélip, Xavier
Editeur : Flammarion
Date édition : 2000
Collections : Dominos
Support : Livre
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Livre Titre : Mal au dos : le guide

Auteur : Cohen, Charley
Editeur : Dauphin
Date édition : impr. 2012
Support : Livre

Livre Titre : Mal de dos : toutes les solutions antidouleur
Auteur : Cohen, Charley
Editeur : G. Trédaniel
Date édition : 2019
Support : Livre

Livre Titre : Plus jamais mal au dos : comment guérir votre dos sans médecin et
sans médicaments
Auteur : Pallardy, Pierre (1941-....)
Editeur : R. Laffont
Date édition : 2001
Support : Livre

Livre Titre : Prévenir et soigner le mal de dos : un autre regard
Tome : v.24
Auteur : Hamonet, Claude (1940-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2007
Collections : Pratique
Support : Livre
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