saint-brieuc-recherche-dorsalgie-therapeutique-par-l-exercice

saint-brieuc - Recherche DORSALGIE : THERAPEUTIQUE PAR L
EXERCICE

Livre Titre : 80 exercices pour en finir avec le mal de dos : I'entrainement spinal
Auteur : Harvey, Jean-Francois (1973-....)
Editeur : Editions Médicis
Date édition : 2014
Support : Livre

Livre Titre : Avoir un bon dos : découvrez la méthode Kiné form & santé en 5 étapes
et 80 exercices
Auteur : Geoffroy, Christophe (1963-....)
Editeur : C. Geoffroy
Date édition : 2011
Support : Livre

Livre Titre : En finir avec le mal de dos
Tome : v.15922
Auteur : Stévignon, Frangois
Editeur : Pocket
Date édition : 2015
Collections : Pocket
Support : Livre

Livre Titre : Mal au dos : le guide
Auteur : Cohen, Charley
Editeur : Dauphin
Date édition : impr. 2012
Support : Livre

Livre Titre : Soigner et renforcer son dos : postures, exercices pour prévenir et
soulager les maux de dos naturellement
Auteur : Bosc, Martine (1962-....)
Editeur : Editions Marie-Claire
Date édition : 2019
Support : Livre

Livre Titre : Soigner les maux de dos avec la méthode Méziéres : écouter la parole
du corps
Auteur : Desmichelle-Chardon, Anne-Catherine
Editeur : J. Lyon
Date édition : 2015
Support : Livre
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Livre Titre : SOS mal de dos : les bons gestes et les bonnes postures
Auteur : Srour, Frédéric
Editeur : First Editions
Date édition : 2020
Collections : Le guide illustré
Support : Livre
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