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CD Texte lu

Titre : [La ]Jmagie du rangement au travail
Auteur : Kondo, Marie

Editeur : Lizzie

Date édition : 2020

Support : CD Texte lu

Livre

Titre : Deep work : retrouver la concentration dans un monde de distractions
Auteur : Newport, Cal

Editeur : Alisio

Date édition : 2017

Support : Livre

Livre

Titre : La boite a outils du mind mapping : 72 outils clés en main + 5 cas de
mise en situation

Auteur : Delengaigne, Xavier

Editeur : Dunod

Date édition : 2022

Collections : La boite a outils

Support : Livre

Livre

Titre : La bible pour bien gérer son temps : optimiser son organisation,
conjuguer efficacité et rapidité, équilibrer travail et vie personnelle
Editeur : ESF éditeur

Date édition : 2016

Collections : L'essentiel du management

Support : Livre

Livre

Titre : La semaine de 4 heures : travaillez moins, gagnez plus et vivez mieux !
Auteur : Ferriss, Timothy (1978?-....)

Editeur : Pearson

Date édition : cop. 2010

Support : Livre

Livre

Titre : Le Bonheur au travail
Auteur : Meissonnier, Martin
Support : Livre

Titre : Réussir : quand le travalil et I'enthousiasme soulévent des montagnes
Editeur : Le Parisien-Aujourd'hui en France éd.

Date édition : DL 2008

Support : Livre
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Livre Titre : S'organiser pour réussir : getting things done, la méthode GTD ou l'art
de l'efficacité sans stress !
Auteur : Allen, David (1945-....)
Editeur : Alisio
Date édition : 2021
Support : Livre

Livre Titre : Trier pour désencombrer : alléger son intérieur et vivre mieux

Auteur : Butterworth, Lisa (1977-....)
Editeur : Marabout

Date édition : 2021

Collections : Vie quotidienne
Support : Livre
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