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Livre Titre : 15 minutes par jour pour un nouveau corps
Auteur : Dufour, Anne (1971-....)
Editeur : Leduc.s éditions
Date édition : 2016
Support : Livre

Livre Titre : Body positive attitude : recettes, exercices, motivation pour faire la paix
avec votre wonderbody
Auteur : Ely Killeuse
Editeur : Marabout
Date édition : 2018
Support : Livre

Livre Titre : Je fais du sport avec mon chien
Auteur : Eick, Hester M
Editeur : Delachaux et Niestlé
Date édition : 2015
Support : Livre

Livre Titre : Les mensonges du fitness : + de muscles - de gras
Auteur : Defeuillet-Vang, Tristan
Editeur : Amphora
Date édition : 2019
Collections : Amphora Beyond
Support : Livre
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