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Livre

Titre : Bébé Yoga : stimulez I'éveil et la motricité de votre bébé !
Auteur : Hamon, Morgane

Editeur : Marabout

Date édition : DL 2019

Collections : Marabout

Support : Livre

Livre

Titre : Concentration et relaxation pour les enfants : 100 exercices ludiques a
faire & I'école ou a la maison

Auteur : Choque, Jacques (1952-....)

Editeur : Albin Michel

Date édition : DL 2016

Support : Livre

Livre

Titre : Gym douce pour les enfants : stretching et yoga
Auteur : Choque, Jacques (1952-....)

Editeur : Amphora

Date édition : 2018

Support : Livre

Livre

Titre : Gym et jeux d'éveil pour les 2-6 ans : a la maison, a I'école, en clubs de
sports, en centres de loisirs

Auteur : Choque, Jacques (1952-....)

Editeur : Amphora

Date édition : cop. 2000

Support : Livre

Livre

Titre : Mon cours de yoga en famille : 80 postures et activités ludiques pour
me relaxer avant de dormir

Auteur : Bouru, Catherine

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2020

Support : Livre

Livre

Titre : Sophrologie avec mon enfant : 6 thémes pour pratiquer en s'amusant,
30 exercices en pas a pas

Auteur : Thirion, Christelle (1980-....)

Editeur : Mango

Date édition : 2021

Collections : Moments complices

Support : Livre
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Livre

Titre : Sport en famille : 73 activités et enchainements
Auteur : Gouriou, Gaélle

Editeur : Mango

Date édition : 2021

Support : Livre
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