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Livre Titre : Antifatigue : en 4 semaines, retrouvez 100 % de votre énergie grâce au
sommeil
Auteur : Philip, Pierre (19..-....)
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2020
Collections : Documents
Support : Livre

Livre Titre : Comment dire adieu à la fatigue ? : état des lieux, mises en situation,
exercices pratiques
Auteur : Frély, Rachel (1965-....)
Editeur : Mango
Date édition : 2016
Collections : Mon carnet bien-être
Support : Livre

Livre Titre : En finir avec la fatigue
Auteur : Ghiringhelli, Anne
Editeur : Larousse
Date édition : DL 2023
Collections : Allo Docteurs
Support : Livre

Livre Titre : Energie ! : comment sortir du labyrinthe de la fatigue avec un
programme personnel de 30 jours
Auteur : Fleck, Anne
Editeur : Actes Sud
Date édition : 2023
Collections : Questions de santé
Support : Livre

Livre Titre : Histoire de la fatigue : du Moyen Age à nos jours
Auteur : Vigarello, Georges (1941-....)
Editeur : Seuil
Date édition : 2020
Collections : L'Univers historique
Support : Livre

Livre Titre : J'arrête de me sentir fatigué(e) ! : 21 jours pour renforcer mon système
immunitaire et retrouver ma vitalité
Auteur : Schmitt, Esther
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2021
Collections : J'arrête de...
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Support : Livre

Livre Titre : La fatigue émotionnelle et physique des mères : le burn-out maternel
Tome : v.193
Auteur : Guéritault, Violaine
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2007
Collections : Odile Jacob poches
Support : Livre

Livre Titre : Ne plus être fatigué, c'est malin
Auteur : Chopard, Alexandra
Editeur : Quotidien malin éd.
Date édition : DL 2014
Support : Livre

Livre Titre : Plus jamais débordé(e) ! : reprenez votre travail et votre vie en main
Tome : v.16558
Auteur : Crabbe, Tony
Editeur : Pocket
Date édition : 2016
Collections : Pocket
Support : Livre

Livre Titre : Stop à la fatigue : mieux la comprendre pour vivre mieux au quotidien
Auteur : Cozon, Grégoire (1956-....)
Editeur : Dunod
Date édition : 2021
Support : Livre
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