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Titre : 10 minutes pour soi : trucs, exercices, recettes pour se sentir bien
Auteur : Réveillet, Françoise
Editeur : Éd. France loisirs
Date édition : 2013
Support : Livre

Livre Titre : Chattologie : un essai menstruel avec des dessins dedans
Auteur : Mey, Louise
Editeur : la Maison Hachette
Date édition : DL 2021
Collections : La maison Hachette
Support : Livre

Livre Titre : Etre jeune à tout âge : la méthode pour être heureuse et en forme
longtemps
Auteur : Volf, Nadia (1961-....)
Editeur : XO éd.
Date édition : impr. 2009
Support : Livre

Livre Titre : Femmes, réveillez-vous ! : stop au gynéco bashing, aux fake news et
aux diktats des réseaux sociaux...
Auteur : Letombe, Brigitte (1958-....)
Editeur : First éditions
Date édition : DL 2022
Support : Livre

Livre Titre : Guide pratique de la beauté
Auteur : Hagège, Jean-Claude
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2004
Support : Livre

Livre Titre : La beauté à l'ancienne : recettes d'autrefois pour femmes d'aujourd'hui
Auteur : Rousselet-Blanc, Josette
Editeur : M. Lafon
Date édition : 2003
Support : Livre
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Livre Titre : Le sexe de la santé : notre médecine centrée sur les hommes met en
danger la santé des femmes
Auteur : McGregor, Alyson J.
Editeur : Erès
Date édition : 2021
Collections : Questions de société
Support : Livre

Livre Titre : Les clés du bien-être au quotidien : pour être au top dans sa tête et
dans son corps
Auteur : Borrel, Marie (1952-....)
Editeur : Ed. France loisirs
Date édition : impr. 2006
Support : Livre

Livre Titre : Les femmes sages : la santé des femmes parlons-en !
Auteur : Grenet, Géraldine
Editeur : Larousse
Date édition : 2023
Support : Livre

Livre Titre : Ma bible de la santé féminine au naturel
Auteur : Pensa, Sophie
Editeur : Leduc.s éditions
Date édition : 2021
Collections : Bible
Support : Livre
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