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Livre Titre : L' intestin au secours du cerveau : comment le microbiote et
I'alimentation le soignent et le protégent
Auteur : Perlmutter, David
Editeur : Marabout
Date édition : 2016
Support : Livre

Livre Titre : Le charme discret de l'intestin : tout sur un organe mal aimé
Auteur : Enders, Giulia (1990-....)
Editeur : A vue d'oeil
Date édition : 2016
Collections : Collection 16-17
Support : Livre

CD Texte lu Titre : Le charme discret de l'intestin : tout sur un organe mal aimé
Auteur : Enders, Giulia (1990-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2016
Collections : Bien-étre et spiritualité
Support : CD Texte lu

Livre Titre : Les bactéries, des amies qui vous veulent du bien : le bonheur est dans
I'intestin
Auteur : Perlemuter, Gabriel (1968-....)
Editeur : Solar
Date édition : 2016
Support : Livre

Livre Titre : Mission ventre plat : la méthode microbiotique, nutritionnelle et sportive
Auteur : Berrebi, William
Editeur : Marabout
Date édition : 2023
Support : Livre

Livre Titre : Stress, hypersensibilité, dépression... : et si la solution venait de nos
bactéries ?
Auteur : Perlemuter, Gabriel (1968-....)
Editeur : Flammarion
Date édition : 2020
Support : Livre
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