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Livre

Titre : [La Jguérison a ses raisons que la raison ne connait pas
Auteur : Ricg-Chapuis, Gabrielle

Editeur : Dervy

Date édition : 2002

Collections : Chemins de I'harmonie

Support : Livre

Livre

Titre : Apprendre & méditer : la méthode MBSR a la portée de tous
Auteur : Stahl, Bob

Editeur : Les Arénes

Date édition : 2013

Support : Livre

Livre

Titre : Apprivoiser I'esprit, guérir le corps : stress, émotions, santé
Auteur : Rapoport-Hubschman, Nathalie

Editeur : O. Jacob

Date édition : impr. 2012

Support : Livre

Livre

Titre : Médecins du Ciel, médecins de la terre
Auteur : Lebrun, Maguy

Editeur : R. Laffont

Date édition : 1987

Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD

Titre : Méditer : 108 legons de pleine conscience
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)

Editeur : Marabout

Date édition : [DL 2011]

Support : Livre CD ou Livre DVD
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