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Livre

Titre : 10 minutes par jour pour se sentir bien : yoga, méditation, respiration,
alimentation

Auteur : Wettstein, Pascale

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2015

Collections : 10 minutes par jour

Support : Livre

Livre

Titre : 100 postures de yoga avec mon bébé : 0-2 ans
Auteur : Dumoutet, Sophie (1969-....)

Editeur : Nathan

Date édition : 2016

Collections : 365 activités

Support : Livre

Livre

Titre : Cours de yoga pour tous
Auteur ; Lalvani, Vimla
Editeur : Hachette

Date édition : 1997

Support : Livre

Livre

Titre : J'accompagne ma ménopause avec le yoga : 2 séquences accessibles
a toutes pour bien vivre cette étape de la vie

Auteur : Haegele, Suzanne

Editeur : Terre vivante

Date édition : 2020

Collections : Yoga & santé

Support : Livre

Livre

Titre : J'apaise mes regles douloureuses avec le yoga : 2 séquences
accessibles a toutes pour prévenir et atténuer les douleurs

Auteur : Antoine, Céline (1975-....)

Editeur : Terre vivante

Date édition : 2019

Collections : Yoga & santé

Support : Livre

Livre

Titre : Je calme mon anxiété avec le yoga : 3 séquences accessibles a tous
pour apaiser ou prévenir l'anxiété

Auteur : Antoine, Céline (1975-....)

Editeur : Terre vivante

Date édition : 2020

Collections : Yoga & santé

Support : Livre
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Livre

Titre : Je m'initie au yoga des émotions : guide visuel
Auteur : Rocher, Marion

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2022

Support : Livre

Livre

Titre : Je m'initie au yoga santé : guide visuel
Auteur : Pensa, Sophie

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2022

Collections : Guide visuel

Support : Livre

Livre

Titre : Je me mets au yoga pour les nuls
Auteur : Lemétais, Julia

Editeur : First Editions

Date édition : 2015

Collections : En forme avec les nuls !
Support : Livre

Livre

Titre : Je prends soin de mes genoux avec le yoga : 2 séquences accessibles
a tous pour les renforcer et les garder en forme

Auteur : Antoine, Céline (1975-....)

Editeur : Terre vivante

Date édition : 2021

Collections : Yoga & santé

Support : Livre
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