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Livre

Titre : 50 exercices d'autohypnose
Auteur : Meyer, Mireille

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2014

Collections : 50 exercices
Support : Livre

Livre

Titre : Il suffit d'un geste

Auteur : Roustang, Frangois (1923-....)
Editeur : O. Jacob

Date édition : 2003

Support : Livre

Livre

Titre : L' Hypnose : théorie, pratique et technique
Tome : v.10

Auteur : Chertok, Léon (1911-1991)

Editeur : Payot

Date édition : 1996

Collections : Petite bibliothéque Payot

Support : Livre

Livre

Titre : Le corps est le seul langage qui ne ment pas : 25 histoires d'hypnose
Auteur : Flamand-Roze, Constance

Editeur : Les Arénes

Date édition : 2018

Support : Livre

CD Texte lu

Titre : Les histoires magiques du soir : 15 récits fantastiques pour aider son
enfant a bien grandir

Auteur : Roumanoff, Valérie

Editeur : Lizzie

Date édition : 2021

Support : CD Texte lu

Livre

Titre : Les fabuleux pouvoirs de I'hypnose : gérer le stress, calmer les peurs,
soulager les douleurs, soigner les addictions...

Auteur : Mamane, Betty

Editeur : Librio

Date édition : DL 2022

Collections : Librio

Support : Livre




saint-brieuc-recherche-hypnotherapie

Livre

Titre : Oubliez le tabac ! : la méthode révolutionnaire pour arréter de fumer
Auteur : Benhaiem, Jean-Marc

Editeur : A. Michel

Date édition : DL 2005

Support : Livre

CD Texte lu

Titre : Se libérer d'une addiction : 6 séances audio d'hypnose
Auteur : Roberts, Dina

Editeur : First Editions

Date édition : 2022

Collections : Les méthodes audio-pratiques

Support : CD Texte lu

Livre

Titre : Se soigner avec I'hypnose et I'autohypnose
Auteur : Ruel, Michel (1950-....)

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2017

Collections : Santé

Support : Livre

Livre

Titre : Traité pratique de I'hypnose : la suggestion indirecte en hypnose
clinique

Auteur : Erickson, Milton H (1901-1980)

Editeur : Grancher

Date édition : impr. 2006

Collections : Le corps et I'esprit

Support : Livre
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