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Livre Titre : Bien jeûner, vivre mieux : un médecin vous enseigne comment purifier
votre organisme, mincir, vous sentir mieux dans votre peau et bien manger
après le jeûne
Auteur : Lützner, Hellmut (1928-....)
Editeur : Vigot
Date édition : 2002
Collections : Santé & bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Bienfaits et vertus du jeûne : une nouvelle voie thérapeutique
Auteur : Riveccio, Patricia
Editeur : Larousse
Date édition : 2015
Collections : Bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Les lois du diabète : prévenir et faire régresser le diabète de type 2
naturellement
Auteur : Fung, Jason
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2019
Support : Livre
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