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Livre Titre : Arrêter de tout contrôler : les joies de l'inattendu et de l'imprévu
Tome : v.108
Auteur : Chabrillac, Odile (1966-....)
Editeur : Jouvence
Date édition : 2012
Collections : Les maxi pratiques
Support : Livre

Livre Titre : Comment ne plus subir : se déconditionner de son passé
Auteur : Hahusseau, Stéphanie
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2018
Collections : Psychologie
Support : Livre
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