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Livre

Titre : Abécédaire de la sagesse : les conseils d'un moine, d'un philosophe et
d'un psychiatre pour vivre au quotidien

Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : I'lconoclaste

Date édition : DL 2020

Support : Livre

Livre

Titre : Méditation au quotidien
Auteur ; Rodenbeck, Christina
Editeur : Courrier du livre
Date édition : 2006

Support : Livre

Livre

Titre : Travailler avec la méditation : utilisez la méditation pour transformer
votre vie...

Auteur : Gauding, Madonna

Editeur : Vega

Date édition : 2009

Support : Livre
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