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Livre

Titre : [La Jrevanche des tétes a trous : comment tout apprendre a tout age
Auteur : Gaignard, Anne-Marie (1961-....)

Editeur : Seuil

Date édition : 2020

Support : Livre

Livre

Titre : Améliorer sa mémoire : toutes les techniques pour optimiser la
mémorisation

Auteur : Bensamoun, David

Editeur : Ellipses

Collections : 100 questions-réponses

Support : Livre

Livre

Titre : Apprendre avec le sketchnoting : comment ré-enchanter les maniéres
d'apprendre grace a la pensée visuelle

Auteur : Pailleau, Isabelle

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2017

Support : Livre

Livre

Titre : Ateliers mémoire : entretenir et faire fructifier les ressources de son
cerveau par le plaisir du jeu

Auteur : Martel, Sylvie

Editeur : Chronique sociale

Date édition : 2019

Collections : Savoir communiquer

Support : Livre

Livre

Titre : Booster sa mémoire en 100 exercices pratiques
Auteur : Bouvet, Stéphanie

Editeur : First Editions

Date édition : 2017

Collections : Le petit livre...

Support : Livre

Livre

Titre : Développez votre mémoire en 10 étapes
Auteur : Iddon, Jo

Editeur : Octopus

Date édition : 2004

Support : Livre

Livre

Titre : Etudiants, boostez vos résultats avec les mind maps !
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Auteur : Buzan, Tony (1942-....)
Editeur : Eyrolles

Date édition : 2023
Collections : Les guides Buzan
Support : Livre

Livre Titre : Exercices pour améliorer sa mémoire
Auteur : Conti, Nicolas (1949-....)
Editeur : First éd.
Date édition : DL 2011
Collections : Pour les nuls
Support : Livre

Livre Titre : La mémoire au fil de I'age
Auteur : Ledanseurs, Yves
Editeur : Bayard éd.
Date édition : 1997
Support : Livre

Livre Titre : La téte en pleine forme : améliorez vos capacités cérébrales et

psychologiques

Tome : v.7199

Auteur : Rotrou, Jocelyne de (1947-....)

Editeur : J'ai lu

Date édition : 2004

Collections : J'ai lu

Support : Livre
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