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Livre Titre : Abdominaux : arrêtez le massacre !
Auteur : Gasquet, Bernadette de (1946-....)
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2009
Support : Livre

Livre Titre : Abdos sans risques
Auteur : Calais-Germain, Blandine
Editeur : Ed. Désiris
Date édition : DL 2008
Collections : Le geste anatomique
Support : Livre

Livre Titre : Tonifier et assouplir dos et abdominaux par la gymnastique douce
Auteur : Bender, Mark
Editeur : Hachette
Date édition : 1998
Support : Livre
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