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Livre

Titre : [Le Jguide des plantes qui soignent : découvrez les bienfaits de 65
plantes

Auteur : Butterworth, Lisa (1977-....)

Editeur : Marabout

Date édition : 2019

Collections : Santé

Support : Livre

Livre

Titre : 250 remédes naturels a faire soi-méme : teintures meres, macérats,
baumes, lotions, sirops, tisanes...

Auteur : Luu, Claudine (1941-....)

Editeur : Terre vivante

Date édition : 2016

Collections : Conseils d'expert

Support : Livre

Livre

Titre : Baumes & soins pour les petits bobos : recettes a faire soi-méme
Auteur : Passelegue, Charlotte

Editeur : Rustica

Date édition : 2020

Collections : Do it nature

Support : Livre
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