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Livre Titre : Galettes végétales : de bonnes protéines pour une belle forme
Auteur : Pasquiet, Hélène
Editeur : Anagramme éditions
Date édition : 2009
Collections : Nature gourmande & bio
Support : Livre

Livre Titre : Protéines végétales : 50 recettes faciles, pour manger sain et gourmand
Auteur : Moreau, Catherine (1973-....)
Editeur : Larousse
Date édition : 2014
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre
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