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Livre Titre : 100 recettes détox
Editeur : Hachette cuisine
Date édition : 2016
Collections : Carrément cuisine
Support : Livre

Livre Titre : 180 recettes + 2 semaines de menus Weight watchers Tome 2, pour
cuisiner équilibré au quotidien du petit déjeuner au dîner
Tome : v.2
Auteur : Weight watchers France
Editeur : Marabout
Date édition : 2011
N° volume : Tome 2
Support : Livre

Livre Titre : 180 recettes Weight watchers Tome 1 : saines & gourmandes de
l'apéritif au dessert
Auteur : Weight watchers France
Editeur : Marabout
Date édition : impr. 2012
N° volume : Tome 1
Support : Livre

Livre Titre : 230 recettes anti-allergie
Auteur : Swain, Anne R.
Editeur : Marabout
Date édition : 2006
Support : Livre

Livre Titre : Cuisine Kaizen : j'améliore mon alimentation en douceur
Auteur : Vaugelas, Isabelle de
Editeur : Albin Michel
Date édition : DL 2017
Support : Livre

Livre Titre : Je ne sais pas me nourrir : méthodes et recettes pour être en forme et
en bonne santé
Auteur : Rubin, Michel (1934-....)
Editeur : Flammarion
Date édition : 2003
Support : Livre
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Livre Titre : Larousse de la cuisine saine et gourmande

Auteur : Nathan, Paule
Editeur : Larousse
Date édition : 2003
Support : Livre

Livre Titre : Les 250 aliments santé et minceur
Auteur : Cohen, Jean-Michel (1958-....)
Editeur : First Editions
Date édition : 2013
Support : Livre

Livre Titre : Les recettes gourmandes du vrai régime anticancer
Auteur : Khayat, David (1956-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2011
Support : Livre

Livre Titre : Mes apéros et buffets bio : avec ou sans gluten, lactose...
Auteur : Bacher, Anahid
Editeur : Terre vivante
Date édition : 2014
Collections : Facile & bio
Support : Livre
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