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Livre

Titre : A chacun son rythme ! : vivre en harmonie avec son horloge biologique
Auteur : Charles, Eric (1971-....)

Editeur : First Editions

Date édition : 2015

Collections : L'optimiste

Support : Livre

Livre

Titre : Le grand livre de la chronobiologie : insomnie, surpoids, anxiété... et si
c'était votre horloge interne ?

Auteur : Borrel, Marie (1952-....)

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2016

Support : Livre

Livre

Titre : Les rythmes du corps : chronobiologie de I'alimentation, du sommeil, de
la santé...

Tome : v.412

Auteur : Schwob, Marc (1952-....)

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2016

Collections : Santé-Bien-étre

Support : Livre

Livre

Titre : Les horloges du vivant : comment elles rythment nos jours et nos nuits
Auteur : Klarsfeld, André

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2009

Support : Livre

Livre

Titre : Les rythmes du corps : chronobiologie de I'alimentation, du sommeil, de
la santé

Auteur : Schwob, Marc (1952-....)

Editeur : O. Jacob

Date édition : impr. 2007

Support : Livre
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