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Livre Titre : La sophrologie autrement
Auteur : Payen de La Garanderie, Agnès (1937-....)
Editeur : J. Grancher
Date édition : 1993
Collections : Autrement
Support : Livre

Livre Titre : Mon cours de relaxation : grâce à la sophrologie
Auteur : Serrat, Carole
Editeur : Marabout
Date édition : impr. 2011
Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD Titre : Petit Tom au pays de Séréna : [mon premier conte musical ludique et
sophrologique]
Auteur : Serrat, Carole
Editeur : Leduc.s éditions
Date édition : 2016
Support : Livre CD ou Livre DVD

CD Texte lu Titre : Sophrologie et vitalité ou Comment mobiliser son énergie
Auteur : Penot, Patricia (1962-....)
Editeur : Voolume.fr
Date édition : 2016
Collections : Vous avez dit sophrologie ?
Support : CD Texte lu
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