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Livre Titre : Bien dans son ventre, bien dans sa tête
Auteur : Lamboley, Denis (1953-....)
Editeur : Marabout
Date édition : DL 2005
Support : Livre

Livre Titre : Le grand livre du bien-être au naturel
Auteur : Brun, Christian (1951-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2012
Support : Livre

  

Titre : Soigner sa tête sans médicaments ou presque : dépression, stress,
insomnie
Auteur : Lemoine, Patrick (1950 - ...)
Editeur : Robert Laffont
Date édition : impr. 2014
Collections : Réponses
Support : Livre
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