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Livre Titre : La vie secrète du gras : tout ce que vous devez savoir sur votre graisse
pour la combattre ou... l'accepter
Auteur : Tara, Sylvia
Editeur : Marabout
Date édition : 2017
Support : Livre

Livre Titre : Le charme secret de notre graisse : et son rôle en faveur de notre santé
Auteur : Boon, Mariëtte (1988-....)
Editeur : Actes Sud
Date édition : 2020
Collections : Questions de santé
Support : Livre
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