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Livre Titre : Le Stretching : grâce à la technique américaine de l'étirement, gardez la
forme et pratiquez sans risque vos sports favoris
Tome : v.28
Auteur : Anderson, Bob (1945-....)
Editeur : Solar
Date édition : 1983
Collections : Sports 2013
Support : Livre

Livre Titre : Stretching : fun, simple, efficace
Auteur : Jamesse, Hélène
Editeur : la Maison Hachette pratique
Date édition : DL 2023
Collections : 7 minutes par jour
Support : Livre

Livre Titre : Stretching : 15 minutes chaque jour
Auteur : Martin, Suzanne Clements (1953-....)
Editeur : Courrier du livre
Date édition : 2010
Support : Livre

Livre Titre : Le stretching
Auteur : Messina, Massimo
Editeur : De Vecchi
Date édition : cop. 2009
Support : Livre
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